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Zur Integration psychosozialer Interventionen in den Patientenalltag und zur Férderung zeitlich und 6rtlich flexibler Depressionsinterventionen bieten sich web-ba-
sierte Interventionen als vielversprechender Ansatz an. Web-basierte Depressionsinterventionen sind wirksam und effektiv in der Behandlung depressiver Storun-
gen.

Einzelne Studien belegen die Effektivitat auch fiir die Subpopulation von Patienten mit kdrperlichen Erkrankungen und depressiven Stérungen. Studien zur Uberpri-
fung der Effektivitat einer web-basierten Depressionsintervention flr Riickenschmerzpatienten liegen jedoch nicht vor. Entsprechend zielt das Projekt auf die Unter-
suchung der Effektivitdt und Kosten-Effektivitat einer begleiteten web-basierten Intervention gegen Depression fur Rickenschmerzpatienten (WARD-BP) und fokus-
siert dabei auf die versorgungsrelevante Schnittstelle der rehabilitativen Nachsorge. Die folgenden Fragestellungen werden untersucht:

1. Ist WARD-BP effektiv fur Rickenschmerzpatienten mit einer Depression im Vergleich zur Standardbehandlung?
2. Ist WARD-BP kosteneffektiv fur Rickenschmerzpatienten mit einer Depression im Vergleich zur Standardbehandlung?
3. Welche Faktoren moderieren den Effekt von WARD-BP?

Primarer Studienoutcome ist Depressionsschweregrad bei Interventionsende. Sekundare Outcomes sind: Depressionsremission, Lebensqualitat, Schmerzintensitat,
schmerzbedingte Einschrankung, schmerzbezogene Selbstwirksamkeit, Arbeitsfahigkeit, Adharenz und Zufriedenheit mit der Intervention sowie Interventionskosten.
Ausblick: Die vorliegende Wirksamkeitsstudie fokussiert auf Rickenschmerz und Depression als zwei der haufigsten gesundheitlichen Bedingungen verbunden mit

hohen Lebenseinschrankung und Gesundheitskosten. Mit dem Fokus auf die Schnittstelle zwischen stationarer Reha-Versorgung und ambulanter Reha-Nachsorge

zielt die Intervention darauf ab, die Schnittstelle zwischen den beiden Gesundheitssektoren weiter zu verbessern.
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